
お買い物の前に自分の栄養を知り、栄養のチカラで
なりたい自分になる、未来の自分を考える機会としてご活用ください

自分の
栄養を知る

■開催日 10/12(土)・13(日)・26(土)・27(日) 11/9(土)・10(日)・17(日)・23(土)・24(日)

( 11:00～15:00 ) ( 10:00～16:00 )( 10:00～16:00 ) ( 11:00～15:00 )

―管理栄養士による無料栄養食事相談開催―

■場 所 Suita Suitable Square ( オアシスタウン吹田SST横交流公園内 ) 

栄養のあるまち プロジェクト



JR岸辺駅
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栄養食事相談

お買い物の前に自分の栄養を知り、
栄養のチカラで

なりたい自分になる、未来の自分を考える
機会としてご活用ください ＆

お子さま向け
クイズコーナー

10/26・27
11/17・23・24【 5日間限定ブース】

★食育SATシステムによる食事バランスチェック

★緊急災害支援車両［JDA-DAT号］展示
※災害発生時は出動するため展示されない場合があります

開催内容

現地案内図
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